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COMUNICAZIONI DEL COMITATO REGIONALE 
 

 

1. AGGIORNAMENTO COVID-19.  

Con la pubblicazione del decreto-legge 30 dicembre 2021, n. 229 (GU n.309 del 30 dicembre 2021) 
"Misure urgenti per il contenimento della diffusione dell'epidemia da COVID-19 e disposizioni in 
materia di sorveglianza sanitaria" sono state disposte le seguenti ulteriori misure che interessano il 
mondo dello sport: 

Articolo 1 – In zona bianca, l'accesso agli eventi e alle competizioni sportive è consentito 
esclusivamente ai soggetti muniti di una delle certificazioni verdi COVID-19 rafforzate, e la capienza 
consentita non può essere superiore al 50% all'aperto e al 35% al chiuso rispetto a quella massima 
autorizzata (secondo quanto previsto dalle linee guida per l’organizzazione di eventi e competizioni 
sportive pubblicate dal Dipartimento per lo sport). 

Inoltre, a partire dal 10 gennaio 2022, e fino alla cessazione dello stato di emergenza, solo i 
possessori di certificazione verde rafforzata potranno accedere a: impianti di risalita con finalità 
turistico-commerciale, anche se ubicati in comprensori sciistici, piscine, centri natatori, sport di 
squadra e di contatto, centri benessere per le attività all'aperto; centri culturali, centri sociali e 
ricreativi per le attività all'aperto. 

Articolo 4 - Il mancato rispetto delle disposizioni e degli obblighi previsti dal presente decreto è 
punito con una sanzione amministrativa da 400 a 1.000 euro (aumentata fino ad un terzo se il 
mancato rispetto avviene mediante l'utilizzo di un veicolo). Potrà essere adottata nei casi previsti 
anche la chiusura temporanea, da cinque a trenta giorni, di palestre, centri termali, sportivi, piscine, 
centri natatori e impianti sportivi, anche se privati. 

I titolari o i gestori degli impianti sportivi sono tenuti a verificare che l'accesso ai servizi e alle attività 
avvenga nel rispetto delle disposizioni previste. 
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2. CORSO ALLENATORI PRIMO LIVELLO PGS.  
 

ll Comitato regionale, organizza per la stagione sportiva 2021/22 un corso non residenziale 
per allenatori di primo livello (aiuto allenatore) nelle seguenti discipline sportive: judo. 
L’obiettivo del corso è quello di fare acquisire competenze di base nelle specifiche discipline; sarà 
sviluppato un programma didattico comprendente una parte metodologica, una parte tecnica (per 
singole discipline sportive), una parte culturale-associativa (curata dai referenti regionali FMA e 
SDB). 
Il corso sarà tenuto dai formatori della Scuola dello Sport del Coni e dell’equipe regionale Pgs. 
Al conseguimento del titolo sarà rilasciata la qualifica di Aiuto allenatore Pgs.  
Di seguito il programma formativo.  
Tutti i partecipanti dovranno essere in possesso del green pass e mascherina ffp2.  

 

PROGRAMMA GENERALE 
GIORNO 09.00 10.00 11.00 12.00 14.00 15.00 16.00 17.00 

SAB 08/01 
 

METODOLOGIA 
 

METODOLOGIA 
 

PSICOLOGIA 
 

PSICOLOGIA TECNICA 
 

TECNICA  
MEDICINA 
SPORTIVA 

MEDICINA 
SPORTIVA 

DOM 09/01 
SISTEMA 

PREVENTIVO 
SISTEMA 

PREVENTIVO 
 

PSICOLOGIA 
 

PSICOLOGIA 
 

METODOLOGIA 
 

METODOLOGIA 
 

TECNICA  
 

TECNICA  

SAB 22/01 
 

METODOLOGIA 
 

METODOLOGIA 
 

PSICOLOGIA 
 

PSICOLOGIA 
 

TECNICA  
 

TECNICA  
 

TECNICA  
 

TECNICA  

DOM 23/01 
 

METODOLOGIA 
 

METODOLOGIA 
ORDINAMENT
O SPORTIVO  

ORDINAMENTO 
SPORTIVO 

MEDICINA 
SPORTIVA 

MEDICINA 
SPORTIVA 

 
TECNICA  

 
TECNICA 

DOM 06/02 
 

METODOLOGIA 
 

METODOLOGIA 
 

MEDICINA 
SPORTIVA 

 
TECNICA 

 
TECNICA  

 
TECNICA 

 
TECNICA  

 
TECNICA 

SAB 12/02 
 

TECNICA 
 

TECNICA  

 
TECNICA 

 
TECNICA  

 
TECNICA 

TIROCINII PRATICI IN CAMPO 

DOM 06/03 
 

ESAMI FINALI ORE 10.00  

 
 
 

MODULI FORMATIVI 
 

MATERIE  MODULI 

Metodologia 10 ore 

Psicologia 6 ore 

Medicina sportiva  5 ore 

Sistema preventivo 2 ore 

Ordinamento sportivo  2 ore 

Tecnica sportiva 20 ore 

Tirocini pratici  5 ore  

Tirocini presso le ASD  50 ore  

Esame 5 ore 

Totale  107 ore 
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DOCENTI FORMATORI  
CORSO ALLENATORI PRIMO LIVELLO PGS  

 

DOCENTE  MATERIA  QUALIFICA  

MOTTA MASSIMO  
PRESIDENTE REGIONALE  

 

GENNARO ANTONINO  COORDINATORE DEL CORSO   
DIRETTORE TECNICO REGIONALE  

 

  ZAPPALA’ LUCIANO METODOLOGIA  
DOCENTE SCIENZE MOTORIE   

 

POMPEO TOSCANO  

 
TECNICA JUDO  

MAESTRO 6° DAN  

PASSANTINO CALUDIO  

 
PSICOLOGIA  

 PSICOLOGO 

CALABRETTA ANGELO 

 
MEDICINA SPORTIVA  

MEDICO   

DON VINCENZO TIMPANO  

 
SISTEMA PREVENTIVO 

REFERENTE REGIONALE SdB  

 

SR GIUSY D’AVI’ 

 
SISTEMA PREVENTIVO 

REFERENTE REGIONALE FMA 

SIRAGUSA MAURIZIO  

 
ORDINAMENTO SPORTIVO  

AVVOCATO  
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3. CORSO AGGIORNAMENTO TECNICO ALLENATORI PGS.  
 
Il corso di aggiornamento è rivolto agli allenatori tesserati che siano in possesso della qualifica di 
allenatore di primo e secondo livello (allievo allenatore, allenatore di base, aiuto allenatore…).  
I tecnici interessati saranno coinvolti, oltre che nei seminari attinenti alle dimensioni educative e 
relazionali, in apposite lezioni sulla proposta culturale e associativa Pgs. 
Al fine di mantenere lo status attivo di allenatore di primo livello (valido cinque anni dalla data del 
conseguimento della qualifica), il tesserato dovrà partecipare, ad un corso di aggiornamento indetto 
dal comitato regionale.  
Il corso verrà attivato al raggiungimento di un numero minimo di cinque partecipanti per disciplina 
sportiva.  
 
MODALITÀ OPERATIVE  
 

- Modalità di partecipazione: online  
 

- Data di svolgimento:  
 

• 20 febbraio 2022 dalle ore 10.00 alle ore 12.00 pastorale salesiana; 

• 27 febbraio 2022  dalle ore 9.00 alle ore 13.00 
Dalle ore 9.00 alle ore 11.00 area metodologia 
Dalle ore 11.00 alle ore 13.00 are tecnica  

 
- Quota di partecipazione: 30.00 euro 

 
- Modalità di iscrizione: 

Iscrizione on line: tutte le domande di partecipazione dovranno essere effettuate utilizzando 
l’apposita piattaforma cliccando nel link di seguito: https://forms.gle/S3BukYHkrWzoesed6 
 
Dovranno essere indicate tutte le informazioni richieste (dati anagrafici, telefono, email, tessera 
pgs,…), compreso il versamento della quota di partecipazione già versata con bollettino di 
pagamento o bonifico bancario sul c/c postale intestato Polisportive Giovanili Salesiane – Comitato 
regionale Sicilia n.001020964753 -  cod. Iban n. IT59 K076 0116 9000 0102 0964 753. 
 

- Scadenze iscrizioni: 30 gennaio 2022 
 

PROGRAMMA FORMATIVO 
 

MATERIE  N° ORE DATA  ORARIO  MODALITA’ 

AREA PASTORALE SALESIANA 2 ore 20/02/2022 10.00/12.00 ONLINE 

AREA METODOLOGIA 2 ore 27/02/2022 9.00/11.00 ONLINE 

AREA TECNICA  2 ore  27/02/2022 11.00/13.00 ONLINE 

Totale ore di formazione   6 ore 

 
 
 

https://forms.gle/S3BukYHkrWzoesed6
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COMUNICAZIONI UFFICIALI E SITO INTERNET   
 
Il comitato regionale effettuerà tutte le proprie comunicazioni ufficiali (comunicati, convocazioni, 
attività formative e sportive, …) facendo uso esclusivamente della posta elettronica e con la 
pubblicazione nel sito internet www.pgsicilia.itche potrà ospitare nelle apposite sezioni le iniziative 
e le comunicazioni dei comitati provinciali, previa trasmissione dei documenti da inserire all’indirizzo 
mail: pgs@pgsicilia.it. 
Pgs Sicilia è attiva sui social network: Facebook, Instagram, YouTube con foto, eventi e notizie delle 
Pgs siciliane. 
 
 

ORARI SEGRETERIA REGIONALE E CONTATTI   

 

SEDE COMITATO REGIONALE PGS SICILIA  

SEDE LEGALE  Via Cifali, 1/A  - 95123 Catania (CT)  

Telefono  095/7611893 

Web  www.pgsicilia.it 

 
 
 

❑  La Segreteria del Comitato Regionale resterà aperta nei giorni di 
 Martedì, Mercoledì e Venerdì dalle ore 17.00 alle ore 19.00 
 

❑  Il Presidente Regionale riceverà nelle giornate di 
Mercoledì e Venerdì alle ore 17.00 alle ore 19:00 

 

❑  Il Direttore Tecnico Regionale riceverà, previo appuntamento, nella giornata di 
 Venerdì dalle ore 15.00 alle ore 19:00 
 

❑ Posta elettronica: Segreteria:    pgs@pgsicilia.it 
    Presidente:   presidente@pgsicilia.it 
    Direttore Tecnico:   direttore.tecnico@pgsicilia.it 
                                                    Tesoriere:                                  tesoriere@pgsicilia.it 
 
 
 
 
 
 
     
 
        
   IL DIRETTORE TECNICO                            IL PRESIDENTE                                           IL SEGRETARIO 
         Antonino GENNARO                                  Massimo MOTTA                                                        Vincenzo CARUSO 
 

 
Pubblicato in Catania il 2 gennaio 2022.    
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